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Pourquoi Grenoble ?
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On n’attend plus que toi !

Tu hésites encore entre plusieurs écoles et ta future ville d’étude a une importance capitale pour toi ?
Nous allons ici te montrer, suivant une argumentation claire thèse antithèse synthèse, pourquoi Grenoble
est l’Eldorado des étudiants ! 
Élue meilleure ville étudiante de France en 2016-2017 par le site l’Etudiant, tu dois te douter que ce n’est 
pas seulement pour la qualité des enseignements dispensés ici.

En effet, qui que tu sois, tu t’y plairas :

JEAN FETARD : Que de bons bars
conviviaux à Grenoble ! Tu pourras retrouver tes
camarades aux Copains ou à la Nat’ et rencontrer
un tas d’étudiants de toute contrée.

JEAN SPORTIF : La grimpette ce
n’est pas ce qui manque ! Avec ces jolies
montagnes, randonnée, escalade et ski sont de
mise !

JEAN ARTISTE : La culture à Grenoble est très présente : musées, théâtres, concerts, expositions... Il se
passe toujours quelque chose près de chez toi !

JEAN STUDIEUX : Si ton dada c’est de majorer Phelma les doigts dans le nez, de nombreuses
bibliothèques seront à ta disposition un peu partout dans la ville.

JEAN LOCAL : tu es adepte des produits locaux et français ? Viens découvrir le patrimoine
Grenoblois : cette douce Chartreuse qui te caresse le gosier et ces succulentes ravioles qui te font
oublier ton régime...

Globalement, Grenoble c’est la ville où il fait bon vivre ! Des grands parcs pour se poser, des vélos et
des trams à gogo, des ballades sublimes autour de l’Isère ou du Drac, sans oublier l’iconique Bastille.
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Une fois adopté(e) par Phelma, tu feras aussi partie de la grande famille Grenoble INP !  Elle 
rassemble six écoles d’ingenieurs sous la bienveillance de l’administratrice générale Brigitte 
Plateau et de l’association étudiante Grand Cercle. Attends-toi désormais à rencontrer dans 
Grenoble et son campus, tes pairs des écoles Ense3, Pagora, Ensimag, Esisar ou Génie Industriel !
Il ne tient qu’à toi, à la sortie du tram ou pendant une soirée et surtout lors de grands 
événements INPiens traditionnels, de préserver solidarité fraternelle et rivalité amicale qui 
unissent Grenoble INP !

Pourquoi Grenoble ? GRENOBLE INP

2

Grenoble INP c’est quoi ? C’est simple : c’est l’un des plus grands réseaux de France comportant
plus de 5000 étudiants répartis sur 6 écoles à travers la métropole grenobloise auquel tu
appartiendras si tu rejoins Phelma. C’est aussi l’opportunité d’échanger avec des étudiants des
autres écoles et de porter haut et fort les couleurs de ton école à travers les différentes soirées et
événements sportifs qui réunissent les écoles de l’INP tout au long de l’année.
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Pourquoi PHELMA ?

Avec plus de 1200 élèves, Phelma fait partie des plus grandes écoles d’ingénieurs de Grenoble.
Mais Phelma c’est aussi une grande famille composée de nombreuses associations diverses et
variées parmi lesquelles tu trouveras obligatoirement ton bonheur et donc où tu pourras
t’épanouir en sympathisant avec de nombreux élèves qui te correspondent.

.

Phelma Minatec

Phelma Campus
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Mais Phelma c’est aussi une école
qui a le vent en poupe et qui, avec le
reste de Grenoble INP, se hisse en
haut des classements grâce à son
excellence académique. Répartie
sur deux sites que sont Minatec et le
Campus, tu pourras y étendre ton
réseau professionnel à travers
forums et conférences.

Tu pourras ainsi
défendre notre école,
tout habillé de rouge
aux côtés de notre
mascotte : Le Phénix !
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Pourquoi PHELMA ? LES BUREAUX
’’

’’

Salut !
Si tu lis cette plaquette, c’est que
Phelma t’intéresse, ou du moins
que tu veux en savoir plus, cette
plaquette alpha est faite pour ça.
Ca fait maintenant 3 ans que
j’étudie à Grenoble, et je m’y plais
toujours, c’est idéal pour des
jeunes étudiants comme nous. En
plus de ça, il y a la vie associative
à Phelma, qui permet de s’investir
dans ce qui te plait et d’avoir une
connexion avec les autres écoles
de Grenoble INP.
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Le BDE (ou Cercle Phelma) est la plus grosse association étudiante de Phelma. Sa mission
est double ; d’une part, elle assure la circulation des informations entre les étudiants et
l’administration afin de s’assurer du bon déroulement de la scolarité de chacun.
D’autre part, elle s’occupe d’organiser tout au long de l’année divers évènements afin
d'assurer une vie étudiante dynamique et festive : soirées, jeux, barbecues et autres
sorties en tout genre permettront à ceux qui le souhaitent de mener la vie étudiante dont
ils rêvent ! Le BDE s’impose donc comme étant l’association incontournable pour défendre
tes intérêts, qu’ils soient relatifs à ta vie extra-scolaire ou académique.

Salut à toi futur(e) ex-taupin(e) ! Tu as surement arrêté le sport pour travailler dur en
prépa ! Tu comptais bien te reprendre en mains après, non ? Le BDS est là pour te motiver
à pratiquer tout un tas d'activités avec tes amis. Nous sommes une association qui
organise des événements sportifs avec pour unique objectif : le fun, que ce soit à l'inté,
au traditionnel week-end ski, aux Ol'inpiades ( week-end sportif inter écoles de l'INP)
ou tout au long de l'année !

Grenoble est une ville étroitement liée à la pratique des sports et particulièrement les
sports de montagne avec lesquels nous sommes privilégiés. Si tu es sportif dans l'âme
mais plus trop dans le corps, c'est bien à Grenoble et Phelma qu'il faut que tu viennes, il
y'en a pour tous les goûts ! Allez viens te dépenser avec nous, on est bien !

Pendant 2 ans, ton cerveau a accueilli tant bien que mal formules mathématiques et autres
douceurs scientifiques mais ton esprit a soif de culture ? Le Bureau des Arts, BDA pour les

intimes, est là pour remédier à ça ! Tout au long de l'année, nous te proposerons moult
activités pour élever ton esprit artistique : scènes ouvertes, cours de musique, visite de

musée, voyage, théâtre...
Nous serons également présents lors de tes trois semaines d'intégration aux côtés du

BDE et du BDS : tu pourras enfin te détendre (ou pas) !

Ces associations mêlées à la ville de
Grenoble, ça donne des sorties skis,
des événements inter-écoles, un foyer
pour se détendre après les cours, et
des week-ends où tu ne t’ennuies
jamais.
Tous les membres du BDE (Bureau des
élèves) t’attendent donc à Phelma
en septembre pour organiser ton
intégration et te faire découvrir
Grenoble, en compagnie du BDS
(Bureau des sports) et du BDA (Bureau
des Arts)

Pierre Digard,
Président du Bureau des Élèves de Phelma
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Les associations
Tu souhaites devenir journaliste amateur, illustrateur, monteur, concevoir un site ou 
des jeux ? Écrire des articles d’information, des interviews, des mots croisés, des 
horoscopes ?

Rejoins l’équipe soudée du Phelma News, tu pourras réaliser les projets qui te tiennent 
à cœur, à travers des sujets sérieux ou non, mettre en avant la vie étudiante et les 
associations de l’école. Et être au courant de tout ! Nous vous attendons nombreux, il y 
aura toujours une place pour vous au sein de la rédaction !

Envie de t'investir dans une asso caritative en te faisant plaisir? Cheer Up est faite pour
toi! Présents dans plusieurs grandes écoles, notre but est de rendre visite à de jeunes
malades du cancer dans les hôpitaux et de les aider à accomplir des projets mais pas
seulement! Nous organisons aussi toute l'année des événements pour récolter des
fonds et sensibiliser les étudiants.
Si tu as envie de rejoindre la grande famille des Cheer Upiens ou si tu as des questions
n'hésite pas à nous contacter par Facebook (Cheer Up Phelma).
Cheer hugs !

Phelma regorge d’assos diverses et variées et la JCP en est une nouvelle preuve ! La “JC 
quoi” ? La Junior Conseil Phelma est la Junior Entreprise de l’école, on prospecte les 
entreprises, on suit des projets (rémunérés) confiés aux étudiants de l’école, on 
organise des conférences, des visites (le CERN, tu connais?), en bref on est une 
entreprise version étudiante ! Mais la JCP c’est aussi une ambiance #LaNat et un 
mouvement, tu pourras rencontrer tes collègues de Grenoble et de tout l'hexagone (va 
checker la “CNJE”) N’hésite pas à nous contacter : on a Facebook, LinkedIn et même 
Twitter, et on t’attend au taquet pour la rentrée !

Le Chalet c’est la grande famille qui réunit tout Phelma au foyer des élèves. Matin,
midi, et soir, tu auras toujours une bonne raison pour t’y trouver, que ce soit pour un
café, thé, canettes, ou encore les fameux saucissons du Chalet… Et tout ça servi par des
staffs super sympas ! Le foyer te permet aussi de chiller entre potes autour d’un bibi,
d’un baby, d’une partie de Mario Kart et bien d’autres.

En plus de rythmer ta vie quotidienne, on organise blindtests, tournois en tout genre, ou
évènements avec d’autres associations. Alors viens nous rejoindre pour participer à
l’ambiance de ouf qui règne dans ta future école !

Tu as envie de découvrir des domaines de la mécanique, électronique et informatique 
que tu ne connais pas ? Tu veux utiliser tes compétences pour participer à la Coupe de 
France de Robotique ? Le Club Robotronik est fait pour toi ! De la structure métallique à 
l’intelligence artificielle sur STM32, nous fabriquons notre robot, aidés de notre 
imprimante 3D.
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Tu as été contraint de ranger ton instru durant la prépa et il a pris la poussière ? Tu as
toujours voulu former un groupe badass mais personne ne répondait à l'appel ? Alors
Phelma Zik est fait pour toi ! Que tu sois fan de hard musette ou de styles plus
conventionnels, tu pourras venir partager ta passion de la musique avec d’autres
étudiants surmotivés !
Pour ça, un studio / local de répétition sera à ta disposition toute l’année ! Tu y
disposeras de tout le matériel nécessaire pour répéter en solo, en groupe, ou pour
enregistrer tes plus belles compos ! Concerts et scènes ouvertes seront également de
mise, c’est l’occasion de briller !

Les lineup des festivals d’été te font rêver ? Tu rêves de te voir derrière les platines et
d’ambiancer les foules ? Alors viens au Club Mix ! Tu pourras apprendre à mixer,
produire et peaufiner ton propre style de son sur le meilleur matos du marché pour
mettre le feu aux soirées étudiantes grenobloises !
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Le BIE (Bureau International Etudiant) regroupe une trentaine de personnes s'occupant de
l'accueil et de l'intégration des étudiants étrangers de l'INP tout au long de l'année autour de
différents événements culturels, festifs et sportifs : weekend d'intégration, weekend ski ,
voyages, kfets, etc

Grenoble INP - Alumni, c’est l’association des diplômés et des étudiants de
Grenoble INP. Viens faire vivre ce réseau de 40 000 diplômés, t’orienter et
construire le tien ! En plus de développer un esprit de promo, le groupement
Phelma de Grenoble INP – Alumni t’organise de nombreux événements : des
Afterworks, pour rencontrer des ingénieurs dans un cadre détendu, des
Minatalks, micro-conférences non formelles animées par les enseignants-
chercheurs de Phelma, et les décennales, rencontres d’ingénieurs diplômés lors
d’un week-end ! Si l’associatif te tente, rejoins-nous pour organiser de multiples
projets : cartes de visite, parrainage intra-filière, etc. : les projets ne manquent pas !

Ciné’toile, c’est une équipe super motivée pour partager avec vous des moments
autour du cinéma. À grand renforts de DVD, de boissons et de What The Movie, cette
association vous fera découvrir ou redécouvrir les grands classiques au même titre que
ses œuvres fétiches. On n’attend plus que vous !

Le Grand Cercle, c’est l’un des plus gros BDE de France. Nous rythmons la vie des
étudiants de toutes les écoles de Grenoble INP à travers des évènements exceptionnels :
Gala - Soirée - Ouverture des pistes de ski et bien d’autres encore. Mais, tu crois que ça
s’arrête là ?! Magie, cinéma, sport, cuisine... Nous soutenons une trentaine de Clubs &
Associations afin que tu puisses t’éclater en dehors des cours.
Alors, retrouve nous dès le 2 & 3 septembre pour les BBQ d’intégration à la Maison de
l’INP. C’est ici que ton année commence !



8

L’INProd, c’est l’association photo/vidéo de Grenoble INP. Que tu sois novice ou 
expérimenté(e), tu es le/la bienvenu.e ! Nous te proposerons de nombreux cours : 
montage, effets spéciaux, photographie mais nous t’apprendrons aussi à te servir du 
matériel dont dispose l’association. Tu pourras ensuite mettre en pratique toutes ces 
connaissances en réalisant divers projets : couverture d’événements (photo et/ou 
vidéo), réalisation de courts-métrages, sorties photos, etc. Bref, nous t’attendons 
avec impatience pour faire partie de l’aventure !

Le ski ne te suffit pas ? Les montagnes ont un autre défi à te proposer ! Chaque année a
lieu le Raid Grenoble INP, l'un des plus gros évènements sportifs étudiants de l'année !
Le parcours principal se fait par équipes, en trail et en VTT, mais comporte également des
courses d’orientation, des run&bike et de nombreuses activités surprises. Le Raid propose
un Prologue courant mars afin de se qualifier pour le véritable Raid qui se déroule en mai
dans le relief isérois. L’inscription est ouverte à tous, mais ne t'inquiète pas, si tu ne te
sens pas de le faire, tu peux toujours l'organiser.

Solida'Rire est une association de solidarité regroupant plus d'une centaine d'étudiants de
Grenoble INP. Depuis 2008, les membres de Solida'Rire s'engagent dans des actions
solidaires locales et internationales en menant des projets visant à valoriser l’accès à
l’éducation, au développement et à encourager les échanges culturels.
A travers Solida'Rire, les étudiants peuvent, entre autres, apporter leur soutien auprès des
enfants Roms, distribuer des repas aux sans-abris en partenariat avec la Croix-Rouge,
participer à l'électrification des bâtiments publics de villages en Inde ou, évaluer l'impact de
nos actions. L’équipe de Solida’Rire cherche à effectuer des actions pérennes et solides, en
accord avec la culture locale.

Envie de t’ouvrir au monde, de voyager dans des lieux incroyables, de rencontrer des gens
extraordinaires ? Ne cherche pas plus loin, BEST est fait pour toi ! BEST, ou Board of European
Students of Technology, c’est une assoc’ présente dans 32 pays européens et 94 universités. En
rejoignant BEST, tu pourras t’investir à Grenoble ou à l’international lors d’événements rassemblant
des étudiants venus de toute l’Europe comme des échanges culturels, des voyages ou des
compétitions d’ingé par exemple. Notre motto : Work Hard, Party Harder ! Si tu veux en savoir plus
sur cette asso’ géniale, viens participer au Week-end de Motivation qui aura lieu fin septembre !
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Tu es magicien.ne, ou tu veux le devenir mais tu ne sais pas par où commencer ?
Le Club de Magie t'ouvre ses portes ! Nos réunions hebdomadaires sont là pour
que débutant.e.s et confirmé.e.s puissent partager leurs connaissances. Mais ce
n'est pas tout, différents événements te permettront de montrer les fruits de ton
apprentissage à divers publics : galas, soirées étudiantes, événements caritatifs...
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N'as tu jamais ressenti l'envie de briller sous les feux de la rampe ? De montrer ta prestance
naturelle ou bien de la travailler ? D'emplir d'émotions un public au rythme des rires et des
larmes ? Ou simplement de t'amuser ? Alors l'association Théâtre de Grenoble INP est faite
pour toi ! Acteur, auteur, metteur en scène et pleins d'autres facettes t'attendent chez les
Ardent'Scène la troupe de théâtre classique avec laquelle tu pourras participer aux pièces de
l'écriture au dernier filage ! Tu préfères suivre ton instinct et explorer ta créativité dans du
lâcher-prise total : rejoins les INProx la troupe de théâtre d'improvisation. Que tu sois novice ou
confirmé, une grande famille t'ouvre les bras, il ne te reste plus qu'à la rejoindre pour monter
des spectacles de folies tous ensemble !

Tu passais une méga-soirée-d'enfer-de-la- mort-qui-tue, lorsque, soudain, retentissent les 
premières notes d'un rock endiablé. Horreur, enfer et damnation ! Trois solutions s'offrent à toi : 
- le bar : classique, mais attention à la gueule de bois, - les canapés : confortables, mais gare au
sommeil, - la piste de danse mais... tu ne sais pas danser (ou trop peu) ! Pour qu'il n'y ait plus de
temps morts dans tes soirées et pour pouvoir inviter la charmante demoiselle ou le bel Apollon
que tu n'arrêtes pas de regarder avec insistance depuis plus d'une heure sans savoir comment
l'aborder… viens apprendre à danser au Club Rock de Grenoble INP ! Si tu sais compter jusqu'à
4… Et pour ceux qui savent compter jusqu'à 6, ça marche aussi

Envie de te bouger et de garder la forme de manière très tchatcheuse ? Les Golden Cats
t'attendent pour représenter Grenoble INP aux représentations pompoms et cheerleading
organisées à Grenoble et partout en France. Cette année on sera aux massilia sun ball à
Marseille, aux Ol’INP et au challenge des grandes écoles à Paris alors rejoins vite les filles et
les mecs les plus chauds pour des chorées intenses et des portés renversants.

Toute école d'ingénieurs se doit d'être dotée d'une fanfare digne de ce nom ! Présente à tous
les événements possibles (Week-ends musique, soirées, rencontres sportives...), tu y trouveras
ton bonheur au travers de son large répertoire et de la bonne humeur qui y règne. Alors que tu
sois musicien ou pas, la Fanfar'naque t'attend toi et personne d'autre ! Tu as oublié ton
instrument chez toi ? Pas de problème ! La fanfare en a quelques uns à disposition. Tu souhaites
avoir un avant-goût pour te faire saliver ? Consulte vite son site internet: fanfarnaque.band Au
plaisir de te voir parmi nous, fanfarement votre

Imagine une association qui te prépare des repas et qui en plus te sert avec chaque
plat un vin qui s'y accorde ! Tu viens de découvrir le club œnologie ! En septembre,
viens nous rencontrer lors de la soirée d'initiation ou au forum des assos et laisse-toi
convaincre !

Le club montagne propose des sorties dans la nature, sur la journée ou sur un week-end. Que ce
soit raquettes ou randonnées, il y en a pour tous les niveaux. Les sorties se font majoritairement
dans les massifs proches de Grenoble, mais des sorties plus éloignées (comme Chamonix) sont
également possibles. Alors, que tu sois un vieux montagnard des montagnes ou un jeune
débutant, n'aies pas peur, il y en a pour tous les niveaux et pour tous les goûts.

L’INPulse est l’association Gay-friendly de Grenoble INP. Que tu sois gay, lesbienne, hétéro, 
bisexuel-le ou autre peu importe, nous accueillons tout le monde les bras ouvert. C’est là le 
principe de notre association. Pendant l’année nous organisons des événements (soirées, 
débats, activités) toujours en prônant la tolérance. On vous attend nombreux !



L’integration

Tu viens d'arriver à Phelma, et tu as peur de ne pas trouver tes marques ? T'inquiètes pas, on
s'occupe de tout pour toi, avec une intégration aux petits oignons ! Pendant quelques
semaines, tu auras tout le loisir de découvrir les différents évènements organisés par le cercle,
de faire connaissance avec tes 2 et 3A, et de te trouver tes futurs collègues de galère (aka: TP)
Car sache-le, les soirées ici n'ont probablement que peu à voir avec celles que tu faisais dans
ta prépa/DUT/CPP ! Tu découvriras les joies des soirées à 500, et montreras tes skills de dance
jusqu'à pas d'heure !

Outre les soirées "classiques", nous te proposerons différents formats d'évènements à la
maison des INP et au campus en général, tels que barbecues, soirées à thèmes, mais aussi et
surtout des KFETS, un concept de soirées aussi courtes que mémorables !
Et que serait une intégration sans un week-end d'intégration ? C'est l'évènement à ne pas
manquer, et l'un des meilleurs week-ends de ton année ! Nous t'amènerons loin de tes tracas
grenoblois pour te faire kiffer avec soirées et activités, mais aussi pour profiter de la fin de l'été
avant le retour de l'automne et de la grisaille.

Et si tu as cru que l'intégration s'arrêtait là, détrompe-toi ! Le week-end des Ol'inpiades, sportif
et festif, te permettra de porter avec fierté tes couleurs, et d'affronter les autres écoles de
Grenoble INP, sur des épreuves sportives, mais également en terme d'ambiance (avec
construction d’un char à la clé !)
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WES
Si tu viens à Grenoble, c'est peut-
être aussi un peu pour le ski et la
raclette, et on en est conscient ! Du
coup, ton BDS te prépare un week-
end ski te permettant de profiter
de ça avec tes potes, tout en faisant
la fête !

WED
Peu après l'élection du BDE, et peu avant
le départ des 2A, le week-end de
désintégration sera pour toi une
excellente occasion pour dire au revoir à
ton parrain tout en profitant du retour du
beau temps et en passant un bon week-
end avec tes potes !

WEC
Le week-end culture, organisé par le BDA
te fera voyager dans une ville européenne
afin de stimuler des envies de découvertes
et satisfaire ton besoin de voyages. L'an
dernier ça se passait à Venise, quelle sera la
prochaine destination ?

Quoi de plus important dans une école que la cohésion entre les promos 
Alors sors ton costard ou ta robe de soirée, car 

on t'attend habillé au top durant cet 
évènement de haut standing ! Tu pourras 

alors partager une flûte de champagne avec tes anciens, avant d'aller 
faire chauffer le dancefloor. Chaque année explore un thème différent, 

dévoilé une semaine à l'avance !

Le Gala
?
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Les 3 weekends



Voilà donc un petit aperçu de ce qu’est Phelma et la vie à Grenoble. Le BDE et toutes les assos 
t’attendent donc pour te faire passer une année que tu n’es pas prêt d’oublier. Mais avant : petit 
conseil pratique concernant le logement. Phelma est, comme tu as pu le comprendre, divisé sur 
deux sites : Phelma minatec (3 parvis Louis Néel, 38000 Grenoble) et Phelma campus (351 rue de la 
chimie, 38400 St Martin d’Hères).
En première année tu auras principalement cours à Phelma minatec, c’est pourquoi nous te 
conseillons de prendre un logement dans le centre-ville. Voici quelques adresses qui pourront 
t’être utiles :

.
Les Residences étudiantes :

• Les Estudines :
www.estudines.com

.

• Residence la Houille Blanche :
2 Avenue des Jeux Olympiques, 38100 Grenoble
04 76 54 56 01

.

Nous espérons que toutes ces informations ont pu t’être utiles et qui sait, peut-être que l’on se 
rencontrera d’ici peu. En attendant, si tu as d’autres questions, n’hésite pas nous contacter via 
Facebook sur la page « Cercle de Phelma ». Tu pourras aussi, après les phases d’admission, nous 
rejoindre sur le groupe « Admis Phelma 2017 » qui sera créé pour répondre à toutes tes 
questions et rencontrer ta nouvelle promo 2017-2018.
.
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