


Grenoble INP - Phelma

 Quelle étrange période que celle que 
tu es en train de vivre. Tu viens de finir tes 
concours ou ton année à la prépa des INP, en 
IUT ou en Licence, tu veux profiter du soleil, 
de la plage, de tes amis mais un problème se 
pose encore à toi : où aller l’année prochaine ? Une chose est sûre : cette plaquette va t’expli-
quer pourquoi Phelma est l’école qu’il faut choisir et Grenoble LA ville dans laquelle il faut 
aller. Prêt pour un petit tour d’horizon de ce qui t’attend ? Installe-toi bien confortablement, 
on s’occupe de tout.

 D’abord Grenoble. Ah Grenoble, par où commencer ? Classée parmi les meilleures 
villes étudiantes de France en 2018-2019 par le journal l’Etudiant, Grenoble est la ville idéale 
si tu es un rider dans l’âme. Ski, snow, randonnée ou bien escalade, il y en a pour tous les goûts 
pour profiter à fond de la ville. Tu n’es pas très sportif et tu as peur de t’ennuyer dans la ville ? 
Pas de problème, tu trouveras de nombreux bars conviviaux, des concerts, des musées ou bien 

des cinémas.
Bref tu trouveras tout ce qu’il faut pour parfaite-
ment nourrir ton corps et ton esprit.

 Bon tu me diras sans doute : « Hey mais euh je 
choisis pas une école uniquement pour la ville 
dans laquelle elle se trouve ! ». Laisse-moi te dire 
une chose : tu as parfaitement raison, d’ailleurs, 
Phelma, parlons-en. Notre école, avec près de 
1400 élèves ingénieurs, est l’une des plus grandes 

de France. Répartie sur deux sites, Minatec et Campus, elle figure régulièrement tout en 
haut des palmarès des meilleures écoles d’ingénieurs de France sur le critère de l’excellence 
académique. Autre chance pour toi, l’école offre un large panel de filières pour pouvoir parfai-
tement t’orienter et faire ce qu’il te plaît.

 Déjà amoureux de l’école ? Attends ce n’est pas tout ! Notre école fait aussi partie de
Grenoble INP, regroupant six écoles d’ingénieurs et près de 6000 étudiants. Bien évidem-
ment, tu auras l’occasion de tous les rencontrer aux différents événements, qu’ils soient fes-
tifs, sportifs ou culturels. Tout cela en défendant la meilleure des écoles : celle du rouge et 
du Phénix.
Bon je t’ai déjà bien assez parlé, il est temps pour toi de découvrir ce que les associations de 
 l’école et de Grenoble INP ont à te proposer pour assouvir tes passions et te faire passer de
     merveilleuses années à Grenoble !
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Les Bureaux

 Le Bureau Des Elèves (BDE) ou Cercle de Phelma est l’association 
qui organise la vie étudiante de l’école. Comme tu peux le deviner, on compte 
bien te faire (re)découvrir la vie étudiante comme il se doit. Laisse nous donc te 
guider à travers les célèbres Kfet de Grenoble INP, les soirées à plus de 1000 étu-
diants, les barbecues à la Maison des INP ou bien le Gala. Tu l’as bien compris, 
notre but est d’organiser un maximum d’événements pour que tu puisses t’intégrer 
comme il se doit dans notre belle école et pour cela, nous te concoctons d’ores et 
déjà une période d’accueil de 3 semaines qui se finira sur l’un des meilleurs week-ends de l’année : 
le fameux Week-End d’Accueil !
Mais nos activités ne se limitent pas à cette mission, nous sommes aussi en charge du bon déroule-
ment de ta vie académique en assurant le lien entre les étudiants et l’administration mais aussi en  
gérant l’impression des polycopiés de cours.
Le BDE d’une école est le coeur associatif qui fait battre la vie étudiante et nous nous engageons pour 
toi à le faire battre plus fort !

Le Cercle (Bureau des Elèves)

Le BDS (Bureau des Sports)
 Le sport ? Tu as sûrement oublié ce que ça voulait dire si tu viens de prépa. Rassure-toi, le 

Bureau Des Sports (BDS) est là pour te remettre en jambes ! Tout au long de l’an-
née, nous te proposerons des événements de folie. Lors de la période d’accueil, tu 
pourras prendre tes marques, pour ensuite te préparer peu à peu aux Ol’inpiades, 

une énorme compétition sportive réunissant tous les INP de France et de Navarre. 
Viendront ensuite le WES (Week-End Ski) et plein d’autres événements plus ou 

moins sportifs.
Que ce soit pour skier, courir, skier, grimper ou encore skier, tu te retrouveras en haut 

des pistes en moins de temps qu’il n’en faut pour le dire ! Tu l’as compris, Grenoble 
est une ville au pied des montagnes, et on sait en profiter. Alors on t’attend sans plus 

tarder, et promis, tu vas adorer !

Le BDA (Bureau des Arts)
 Tu as beaucoup trop travaillé ces 2 ou 3 dernières années ? Ton contact à la culture 
durant ce temps se limite à 2 ou 3 chansons écoutées à la radio et une visite de mu-
sée avec Mamie ? Ne t’en fais pas, le Bureau des Arts (BDA) est là pour te faire 
renouer des liens avec les arts et la culture ! Et pour cela, nous t’avons prévu plein 
d’événements ! Au programme : soirées et semaines à thèmes, scènes ouvertes, 
soirées Zik, Chill artistique, week-end à Lyon pour la fête des lumières... Et le 
fameux voyage culturel du BDA !
On ne t’en dit pas plus, tu pourras tout découvrir par toi-même lors du mois
d’accueil ! On n’attend plus que toi !

 Le Grand Cercle, c’est comme un BDE, mais pour toutes les écoles ! Pour toi ainsi que
pour plus de 6000 autres étudiants, on organise plein d’événements : soirées, gala, ski, TedX...

Ça te permettra de rencontrer les étudiants des 5 autres écoles de Grenoble INP tout au long 
de l’année ! Tu pourras aussi profiter de la CVA, une carte qui te donnera des réductions 

sur les soirées toute l’année, et auprès de notre trentaine de partenaires. Elle prend 
la forme d’un forfait de ski cette année, que tu pourras utiliser dans nos stations par-
tenaires ! Il y a également l’application du Grand Cercle qui te permet de connaître 
tous les événements et partenaires. On t’attend dès la rentrée à nos barbecues !

Le Grand Cercle
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Les assos de Phelma
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Le Phelma News
Dis-moi père castor, c’est quoi 
le Phelma News ? C’est de loin 
la meilleure asso de Phelma. 
On publie chaque mois, une ex-
traordinaire revue qui présente 
l’actualité des autres assos ! (assos moyennes 
pour la plupart, mais chuuut). Alors si tu aimes 
le journalisme d’investigation, les reportages sur 
la guerre en Syrie, ou si tu aimes simplement les 
restaurants de flammekueches, viens rejoindre la 
famille du News !

Cheer Up!
Rejoindre Cheer Up !, c’est faire 
partie d’une association pré-
sente dans 19 grandes écoles ! 
Afin de changer le quotidien de 
jeunes atteints du cancer, nous 

effectuons des visites à l’hôpital et les aidons à 
réaliser leurs projets. Nous organisons ainsi des 
événements pour récolter les fonds nécessaires 
et sensibiliser les étudiants. Une question ? Une 
hésitation ? Tu peux nous contacter par Face-
book (Cheer Up ! Phelma) si tu le souhaites. Nous 
sommes impatients de te rencontrer dès sep-
tembre ! Cheer Hugs !

La JCP
La JCP est la Junior-Entreprise 
de Phelma, nous décrochons 
des projets rémunérés pour 
les étudiants de Phelma, au-
près de diverses entreprises. 
Plus simplement nous gérons l’asso comme une 
mini entreprise. Mais nous sommes aussi une 
bande de potes qui aimons retrouver les autres 
Juniors de Grenoble lors d’événements de cohé-
sion. Si tu as envie de t’investir dans cette asso-
ciation enrichissante, on te retrouve à la rentrée 
pour en discuter.

Phelma Zic
Phelma Zic, c’est l’asso musique de 
Phelma ! On te propose une salle 
de musique toute équipée pour te 
permettre de rencontrer des mu-
siciens, instrumentistes ou chan-

teurs, former ton groupe, répéter, t’enregistrer et 
faire des concerts ! Quel que soit ton niveau et 
tes goûts, viens partager ton amour de la musique 

avec nous !

Phelma Gaming
Si tu veux jouer tranquillement 
pour te détendre, ou bien 
tryhard jusqu’à la victoire, Phelma Gaming est là 
pour ça ! Chaque mois, on organise des sessions 
de jeux ou des quizz de pop culture où tu peux 
venir défier tes potes ! On a même un Discord 
où tu peux discuter et retrouver toutes les infos 
sur les évènements qu’on organise ! Ramène ta 
manette, on t’attend chaud comme la braise !
(Tri)Force et Honneur !

Le Chalet
Le Chalet ? C’est comme qui di-
rait le foyer de Phelma ! C’est 
l’endroit où tu pourras prendre 
un café ou un casse-croûte 
pendant la journée mais aus-

si retrouver tes amis après les cours autour d’un 
saucisson ou du baby-foot. C’est aussi le nom de 
l’asso qui s’occupe de te régaler, et quelque chose 
me dit que si tu aimes passer derrière le bar tu vas 
vite nous rencontrer... On se revoit en septembre 

Robotronik
La robotique t’intéresse ? N’hésite 
pas à passer nous voir même si tu 
n’y connais rien ! Tu pourras alors 
développer des compétences en 
mécanique, électronique, pro-
grammation à travers l’une des 
deux compétitions auxquelles le club participe : la 
NXP Cup, une course de voitures autonomes, ou 
la Coupe de France de robotique. Alors n’hésite 
plus à rejoindre notre club ouvert à tout le monde 
et dans lequel règne la bonne humeur !

Phelm’Avenir
Phelm’Avenir c’est la plus jeune 
asso de Phelma. Une bande de 
potes qui se réunissent pour par-
tager leur amour de la science 
avec les jeunes ! Tu souhaites 
préparer des petites expériences 

visuelles (en groupe ou solo) puis les présenter 
dans des classes de primaires et de collèges en 
petits ateliers chill ? Ou aimerais-tu plutôt faire 
découvrir la prépa, l’IUT, la prépa des INP... à des 
lycéens ? Alors Phelm’Avenir est fait pour toi !

!



Les assos de Grenoble INP
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Grenoble INP Alumni
Alumni est une association qui sert principalement 
à faire le lien entre les étudiants et les anciens 
élèves, et donc à permettre à l’étudiant d’élargir 
son réseau. Ce réseau des élèves, ingénieurs et 
docteurs diplômés de Grenoble INP dans tout le 
monde se prénomme Grenoble INP Alumni. Notre 
association organise durant l’année plusieurs évé-
nements dont principalement des présentations 
organisées par des enseignants chercheurs de 
Phelma et des afterworks.

INP Ride
Rider dans l’âme ou bien juste cu-
rieux de découvrir de nouvelles 
sensations, l’INP Ride est faite 
pour toi ! Que tu fasses du ski, du 
snowboard, du skate, du surf ou n’importe quel 
autre sport de glisse, viens partager et faire dé-
couvrir ta passion au sein de notre asso. Et pour 
les petits curieux, ne vous en faites pas, rendre la 
glisse accessible à tous c’est aussi notre but.
A plus dans l’mini-bus !

RAID Grenoble INP
Le Raid Grenoble INP, qui va fêter ses 
25 ans cette année, est l’un des plus 
gros événements sportifs étudiants de 
l’année ! Tous les ans, plus de 300 par-

ticipants se lancent dans cette compétition alliant 
VTT, trail et course d’orientation dans les massifs 
alpins. Mais ne t’inquiète pas si tu ne te sens pas 
de le faire tu peux rejoindre l’organisation : com-
munication, logistique, préparation du parcours, il 
y en a pour tous les goûts !

Club Montagne
Grenoble rime avec montagne. 
Les noms de Vercors, Chartreuse 
et Belledonne ne te disent probla-
blement rien mais tu les décou-
vriras très vite ! Que tu sois grand 
sportif, traileur confirmé ou débutant, l’équipe du 
Club Montagne te proposera de nombreuses acti-
vités en pleine nature. Au programme : via ferrata, 
randonnées, canyoning et spéléologie en saison 
chaude, mais aussi raquettes, escalade sur glace 
et bivouac en hiver… Tu pourras également agré-
menter tes sorties en montagne de petits plaisirs 
culinaires tels qu’une raclette accompagnée d’un 
bon vin chaud. Alors n’hésite plus et intègre vite 
cette association montagnarde !

AS INP
L’Association Sportive te permet-
tra de continuer ou de reprendre 
le sport grâce aux événements 

variés qu’elle organise tout au long de l’année (co-
lor run, tournois...), moments de partage entre 
tous les étudiants des écoles de Grenoble INP. 
L’AS peut également vous permettre de briller au 
niveau national en envoyant les meilleurs d’entre 
vous aux quatre coins de la France pour des com-
pétitions de haut niveau.

Golden Cats
Ici c’est les Golden Cats ! Une associa-
tion grandissante de pompom boys et 
girls au sein de Grenoble INP. Nous re-
présentons les couleurs de l’établisse-
ment lors de différentes compétitions : Run&Bike 
(Lyon), Ol’INP, CDMGE (Paris), Massilia Sun Ball 
(Marseille). Mais également lors d’événements de 
Grenoble INP : l’Arbre de Noël, le RAID. Le nou-
veau bureau est plus motivé que jamais pour vous 
ambiancer et remporter les nombreuses compéti-
tions. On vous attend nombreux !

L’INProd
L’INProd est l’association étudiante 
de photo/vidéo de Grenoble INP. 
Des soirées, en passant par les évè-
nements sportifs, culturels, ou tout 

simplement un projet personnel... les projets sont 
divers ! Tu veux devenir reporter et couvrir les 
événements, participer à des concours ou juste te 
faire plaisir sur les créations de ton choix ? Tu veux 
apprendre et progresser en photo et vidéo, quel 
que soit ton niveau ? Alors l’INProd est faite pour 
toi ! N’hésite plus et rejoins-nous !

Ciné’toile
C’est avec une surprise 
sans égale que tu décou-
vriras l’activité principale 
du Ciné’toile : le cinéma ! 
Chaque semaine, nous dif-
fusons un film à l’intention des élèves dans diffé-
rentes écoles. Ces projections sont organisées par 
cycles, centrés sur un réalisateur, un acteur ou un 
thème. Cinéphile averti ou spectateur curieux, 
n’hésite plus : viens découvrir nos projections ou 
encore rejoins-nous au sein de l’association !



Les assos de Grenoble INP
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Le Club Mix
Avec plus de 100 événements 
en 2018, le Club Mix s’impose 
comme le principal acteur de 
tes futures soirées. Que tu sois simple amateur de 
bonne musique (de l’urbain, EDM, aux styles les 
plus sombres), amoureux des lights shows, ou que 
tu cherches à apprendre l’art de la production, le 
Club t’attend avec impatience !

La Fanfar’naque
Ton instrument a pris la poussière 
pendant ces deux dernières années 
ou tu souhaites juste commencer la 
musique dans la meilleure fanfare 

de Grenoble ? La Fanfar’naque est faite pour toi !
C’est une bande de joyeux fanfarons toujours 
partants pour mettre le feu aux événements étu-
diants grâce à ses presta’ de folie et sa super am-
biance ! La Fanfar’naque t’attend !

BEST
Envie de t’ouvrir au monde, 
de voyager dans des lieux 
incroyables, de rencontrer des gens formidables? 
Ne cherche pas plus loin, BEST est faite pour toi ! 
Avec 97 antennes à travers l’Europe et une pré-
sence dans 34 pays, l’association promeut la mo-
bilité des étudiants à travers une multitude d’évé-
nements tout au long de l’année. Il y en a pour 
tous les goûts, avec BEST tu pourras participer à 
des séminaires technologiques, des compétitions 
d’ingénierie ou simplement voyager.

Solida’rire
Depuis 2008, Solida’rire est l’as-
sociation de solidarité de Gre-
noble INP. Plus d’une centaine 
d’étudiants issus de toutes les 
écoles s’engagent chaque année 

dans des actions locales et internationales dans le 
but de favoriser l’accès à l’éducation, au dévelop-
pement et à encourager les échanges culturels. 
C’est l’association idéale pour toi si tu souhaites 
construire une école au Pérou, ou organiser un 
week-end pour des enfants atteints d’une mala-
die rare. Tu trouveras plus d’informations sur le 
compte Facebook Solida’rire.

Ingénieurs Citoyens
Tu trouves cool la marche pour le 
climat mais tu n’aimes pas marcher ? Tu as envie 
de donner du sens à ton futur métier ? Toi aus-
si, tu as un poster de Greta Thunberg au-dessus 
de ton lit ? Alors rejoins Ingénieurs Citoyens, une 
association inter-écoles engagée dans les enjeux 
sociétaux. Tu pourras y partager tes projets et 
échanger sur les thématiques qui te tiennent à 
coeur ! Nos actions : conférences, débats, ateliers 
DIY, projections de films et bien d’autres ! On a 
hâte de te rencontrer, bises. La team IC.

Le BIE
Hey ! Un peu perdu dans ce livret 
avec toutes ces asso ? Ca peut 
se comprendre, du coup on sera 
clair et concis : envie de vivre une 

expérience unique durant toute l’année avec les 
étudiants étrangers ? Viens au BIE ! (Bureau In-
ternational des Etudiants). Au programme : leur 
accueil, leur intégration et l’organisation d’événe-
ments divers et variés toute l’année ! Mélange des 
cultures au rendez-vous.

Oxygen
Oxygen est une association qui 
s’adresse à des communes ou 
écoles de la région de Grenoble qui 
souhaitent développer des projets 
environnementaux. Les actions menées sont en-
tièrement bénévoles et portées par des étudiants 
de diverses spécialités : architectes, ingénieurs, 
politiques publiques, arts, sciences humaines et 
sociales. Oxygen permet aux étudiants d’acqué-
rir des premières expériences dans le domaine 
du développement durable, de se constituer un 
réseau et de s’engager en faveur de la transition 
écologique.

INPulse
INPulse, c’est l’asso LGBT de Gre-
noble INP ! Ouverte à tous, LGBT ou 
non, elle est axée sur le dialogue, 
l’écoute et la bienveillance, et elle 
a pour vocation de proposer des 

temps d’échanges et divers évènements afin de 
permettre à celles et ceux qui le souhaitent de 
mieux comprendre et appréhender les théma-
tiques LGBT.



L’Accueil
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 A Phelma, prépare-toi a vivre une 
des périodes les plus exceptionnelles de 
ta vie : l’accueil des élèves de première 
année. Tes futurs 2A qui t’attendent avec 
impatience t’ont tout préparé afin que tu 
puisses te sentir le mieux possible au sein 
de l’école, et même de Grenoble INP 
dans son ensemble.

 Tu pourras venir partager des saucisses grillées aux barbecues à la MINP 
(Maison de Grenoble INP), quelquefois au péril de ta voix...
Munis-toi d’un pot de miel de chez mamie, car Phelma a besoin de toi pour 

chanter haut et fort ses couleurs, face aux 
autres écoles ! Rivales le jour, la nuit, c’est 
une toute autre histoire : tu auras l’occasion 
de faire des rencontres et danser jusqu’au pe-
tit matin pendant les soirées que le BDE te 
prépare.

 Le BDS saura conquérir sportifs de tous niveaux avec de très nom-
breuses après-midis autour des sports collectifs et de pleine nature. Pour 
les plus malins d’entre vous, ou les plus créatifs, le BDA te proposera des 
activités culturelles et variées.

 C’est tout ce petit programme, condensé 
en un mois, qui t’attend dès la rentrée. Alors, 
qu’est-ce que tu attends pour nous rejoindre ?



Rejoins-nous !
 Voilà, c’est la fin de la présentation de la vie à Grenoble INP et des diffé-
rentes associations présentes à Phelma. On espère que t’es pressé·e de nous re-
joindre, on est impatients de t’accueillir ! Tu pourras trouver plus d’informations 
dès la phase d’admission sur la page Facebook “Admissibles Grenoble INP - 
Phelma 2019-2020” sur laquelle toutes les informations importantes circule-
ront. Pour les futurs intégrés, tu auras accès à la page “Admis Phelma 2019”, 
tu y rencontreras ta nouvelle promo ainsi que tous les étudiants de l’école.
 
 Pour finir, une petite info pratique : Phelma est divisée en deux sites :
Phelma Minatec (3, Parvis Louis Néel, à Grenoble) et Phelma Campus (351, rue de 
la chimie, à Saint-Martin-d’Hères). Les cours de première année ont en grande partie 
lieu sur le site de Minatec, nous te conseillons alors de trouver un logement plutôt dans 
le centre ville de Grenoble.
Voici quelques résidences étudiantes qui peuvent t’être utiles :

• Résidence de la Houille Blanche
C’est la résidence officielle de Grenoble-INP.
2, avenue des Jeux Olympiques,
38100 Grenoble, 04 76 54 56 01

• Résidence Studélites Carline
Cette résidence offre aux étudiants de Phelma des 
logements meublés et leur permet de bénéficier 
d’un cadre de vie agréable à seulement 10 minutes 
à pied de la gare, du centre ville et à 5 minutes de 
l’école. Chaque logement est équipé d’une kitche-
nette et de tout le mobilier nécessaire. La résidence 
possède aussi une Cafétéria avec Baby-Foot, table 
de Ping-Pong, vidéoprojecteur, et plus encore. Vous 
trouverez aussi un espace de fitness et un sauna 
dans la résidence. Enfin, chaque étudiant venant de la part du Cercle de Phelma 
bénéficie de 50% de remise sur les frais de dossier.
1, rue Roger Josserand, 38000 Grenoble, 04 75 40 80 25
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